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[MpumMepHoe 2-X HeleJIbHOE MEHIO LIS IeTed KaTeropun
Jleru JIA ¢ 5-11 kjiace BeceHHe-JIeTHUM Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NULWLEBASA LLEHHOCTDb
NMPUTOTABJZIUBAEMbLIX BJ1HOA4
(2-x HepenbHoe)

Ce30H: BecHa-nero
KaTteropus: Aetn AN c 5-11 knacc
[OwneTa: be3s guer
1-aa Hepens/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpuém num, Macca Muwesble BewecTtBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepancHble Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopuum 5 WK y KKAJI Bi C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NMOKKMNOB KoTneTbl KypuHble C MOASIMBOM OBOLYHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIOOB Orypupbl cBexune (NMOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yali C MOSIOKOM U CaxapoM 200 14 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xne6 nieHNYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbMAOA  |Conb oaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanwon aoMawHen (MNd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBsiAWHbI 230 19,47| 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXXEHHOW BULLIHU 200 0,2 oA 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 niweHWYHbIV 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxxaHon(ans AETCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COMbMOA | Conb MoanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 32,07| 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B peHb 57,57| 54,76| 204,17| 1 352 0,48 5,34 0,41 314,5 184,28 242,07| 464,29




1-as Hepensi/BTopHuk

N2 peu. Mprém nuwm, Macca Muwesble BewectBa () BuTaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumu B X y KKAJI B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cblp MOPLUMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait dpyKkTOBbIN (CMOPOAMHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 on 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nuweHUYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

conbion Conb MoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 504 17,96 18,4, 75,68 498 0,14 31,53 oa 294,12| 258,41 30,78 2,82

O6en

0000080 Bopuy ¢ kanycTtoil u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok s6104HBbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (ppyKTOBBIN 100 0,5 on 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xne6 nweHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 pxaHon(ana AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOA | Conb MoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 708 25,6| 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08, 270,26 88,52 7,3
Bcero B pgeHb 43,56, 45,01 178,27, 1 219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3 10,12




1-aa Hepensa/Cpepa

N2 peu. Mpném nuwm, Macca Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MviHepanbHble BewlecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopuum B X y KKAN Bi C A E Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBolHoi(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble u3genus oTBapHble C MacioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyweHHoe ¢ oBowwaMm 50 7)1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yalt ¢ caxapoM 200 on 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

COJIbAOA  |Conb iioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

Oben

0000077 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU U FPeHKaMM 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHeBasi ¢ KypuHbIM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KOMMOT 13 CBeXe3aMOpPOXEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6bnokun/uepHonnoaHas psbuxa)"'C"

0000029 WHCTaHTHbIA HanWMTOK BUTaMWHU3UPOBaHHBI 100 25 75 0,12 on 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pxxaHou(ans AeTCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 21

0000021 Xne6 nuweHnYHbIn 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbAOA | Conb iioauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep, ‘ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B pgeHb 47,14 36,5/ 206,45 1 329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43 19547 102,07




1-as Hepensa/YetBepr

NO peu. Mprém nuum, Macca Muwwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumm B K y KKAJI Bi C A E Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000102 KapTtodenb Tyw.c kypuuei(2Bap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ monokom 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb6 nweHnYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

0000050 NorypT(ans AeTckoro nutanus) 100 4,1 3/2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

conbion Conb 1ioAMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 19/5 19/9 73/4 523 0,23 17/33 366/77| 199/59, 82/76 2/49

Oben

0000055 LLn n3 cBexel KanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa onsa 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHn4yHasa paccoinyatas 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 lynaw m3 oTBapHOro msca 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nleHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok s6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xneb6 pxxaHoW(ans AETCKOro nMuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conbion Conb VioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 708 21,7| 25/71| 110/24 700 0/44 31/56 235/34 74/01| 134/42 9/72
Bcero B geHb 41/2| 45/61| 183/64| 1 223 0,67 48/89 602/11 273/6| 217/18 12/21




1-aa Hepensa/MNaTHMua

NO peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BelwecTsa (r) ButamuHel (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ni0aa nopuuu B X y KKAN B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB 13 Kypuubl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yaln hpyKTOBLIN C YepHONIOAHON psIGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 on 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 nweHnYHBbIi 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykThl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbAOA  |Conb lioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 522 20,97, 21,08 62,85 491 0,08 38,53 oA 108,05, 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KpecTbsIHCKMI € KpYnoW (MLeHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe niope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 141

no7pn21 Pbiba npunylweHHas(MUHTa, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nuweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMnoT 13 cBexe3aMopoXeHHON BuwHKu "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoW(ans AEeTCKOro nNUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COJIbOA,  |Conb iioanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 22,7\ 17,22 89,79 608 0,35 55,75 161,21, 285,13 69,18 514
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64 1 100 0,43 94,28 on 269,26| 572,92 102,09 9,06




2-as Hepens/MoHeaenbHUK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopumu B K y KKAN Bi c A E Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTtbl U3 roBsavHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii c caxapoM 200 oA 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHNYHbIN 40 52 52 32 200 88

0000031 Cbip MOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COJIbA0OA  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 254 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

O6en

0000051 CanaTt u3 cBek/ibl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

nozaui9 ¥xa c kpynow 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-foMalHeMy U3 KYpUHOro dune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHbIN HaNWTOK BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb6 pxxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

coNbiioa | Comb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26 214,06 87,76 73,66
Bcero B fgeHb 51,75| 41,29 199,5/ 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56/ 226,05 86,15




1-asHepensn/BToOpHUK

NO peu. Mpuném nuwm, Macca Muwesble BewecTBa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe 6ntoaa nopuum B X y KKAJI B1 C A E Ca P M Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble n3genns oTBapHble C Mac/ioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOnokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLIOOB Orypubl cBexue (NOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MNOKKATC KoTneTtbl KypuHble C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbNOA  |Conb MoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 19,01, 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn u3 oBsolwen (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpasBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnoBas ¢ MSCOM ¥ OBOLLAMK 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT 13 ceBexe3aMOpOXeHHbIX Srof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6nokun/yepHonnoaHas psbuna)"C"

0000021 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb6 pxxaHoW(Ans AETCKOro NuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbNOA | Conb itoanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn | 703 23,84| 25,87 | 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75| 149,42 46,11 100,59
Bcero B aeHb 42,85 39,92| 178,46| 1 285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26 84,55 110,11




2-aa Hepens/Cpepna

NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHel (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHMe 6ntoaa nopumuu B K y KKAJT B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB n3 Kypuubl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cbip NOPLUMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans meTckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yai ¢ caxapom 200 on 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nuweHUYHbI 40 52 5,2 32 200 88

Conbiiog Conb oaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ’ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

O6en

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLn n3 cBexen KanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MN®KNO30 KoTneTbl U3 roBsiAWHbI C NOA/MBOM OBOLLHbBIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok S67104YHbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 pxxaHon(ans AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 24

0000021 Xneb MieHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

conbon Conb MoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B geHb 55,08 50,65 196,1| 1 413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-aa Hepensa/YetBepr

N2 peu. Mpuém nuwn, Macca Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumu B X y KKAN B1 C A E Ca 5] Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msico Tyl eHHOe C oBoOLWaMu 50 I/IZ[ 124 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodelHbI HanuToK Ha MOJsoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok pyKTOBbIN 100 0,5 o1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbAOA  |Conb itoaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ’ 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96, 367,05 41,12 24,21

Oben

0000099 Cyn kapTodenbHbIl ¢ nanwon gomawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kawa pucosast pacceinyaTtasi ¢ MacioM 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 ®pukagenbkn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTok BUTaMWHU3UPOBAHHBLIA U3 BULLHU 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nweHnYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHon(ansi 4eTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbhAoOA | Conb lioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 733 29,26 36,83| 145,73| 1 014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B peHb 49,86| 59,66 216,97 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepens/MaTHMUA

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwesble BewecTBa (r) BuTaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ntoaa nopuuu B X y KKAJI B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 CanaTt u3 cBek/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble uU3aenust oTBapHble C MacioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu 3 roBsavHbl C pUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoanvB OBOLLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait pyKkTOBbLIN (CMOPOAMHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 on 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

conbion Conb ofampoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3 32,43 245

O6en

0000033 PacconbHWK NeHUHrpaackuii 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmMeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMNOT 13 CBexe3aMOPOXXEHHBIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokn/uepHonnogHaa psibuHa)"C"

0000021 Xne6 nleHNYHBbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxxaHoW(ans AETCKOro NuUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 20

0000029 MHCTaHTHbIN HaNWTOK BUTaMWHU3MPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 oa 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONMbNO | Conb iioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75| 171,42 1 325 0,49 40,89 1,6 1,24 290,84 223,05/ 115,19 81,7
Utoro 475,93 | 457,44 1 887, 13 123 7,15 346,25 6,3 6,69 4 130,5 3 790,21| 1 673,3) 924,37
CpenHee 3a nepuop 47,59| 45,74 188,76 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67, 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHuManbHble HOpMaTUBHbIE 3HaYE€HUS 38 39 167| 1 175 1/2 60 700 1100 1100 250 12
OTK/IOHEeHUA OT HOpM, % 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
Copep)xaHue 6e5KOB, )XUPOB, Yr/ieBOAOB B MEHHO 14,51| 31,37| 57,54
3a nepuop B % OT KaJiIoOpUMHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPOJIA 3A PALMOHOM NMUTAHMUA.
Aetv AN c 5-11 knacc

Ce3oH: BecHa-neto

LUuerta: bes3 auer

N2 HaunmeHoBaHue Hopma* dakTuyecknin pacxop NPOAYKTOB B cpeaHem

n/n rpynnel npoaykTta no aHam (Bcero), r 3a nepuoj

npoAyKToB B rpammax Ha OHOro yenoseka
(netTo) 1HMH | 1M BT | 1Hcp | 1HUT | IHMT | 2H NH | 2H BT | 2H cp | 2H YT | 2u MT

1 xne6 pxaHon 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 Xxneb MieHNYHbIN 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 MyKka nweHu4Has 11,0 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 34 7,2 2,3
4 |kpynbl,60608Bble 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5 [MakapoHHble u3genus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 [kapTodens 102,8 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBOLLM 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8 |bpyKThI 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |pyKThI, Cyxune 11,0
10 |cokn (DpyKTOBbIE,HAMUTKN BUTAMUHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11 \MsAco 6e3 kocTei 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 [kypuHoe dune 29,8| 1 000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1 000,0 64,0 45,0 232,7
13 |pbiba - dune 40,0 109,5 19,9 12,9
14 |mMonoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KncnomMonoyHble NpoayKTbl 90,0 100,0 100,0 20,0
16 | TBOpPOr 30,0
17| cblp 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 5,0 50 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19 Macno cnuBoYHoe 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20| Macno pacTtuTenbHoe 9,0 154 9,3 16,4 174 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21| anuo 25,0
22| caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23| KOHAMTEpPCKME u3genuns 8,0
24| vyan 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25| kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26| KodeiiHblif HanUTok 1,0 1,5 0,2
27| APOXOKM 0,2
28 Kkpaxman 2,0
29 conb 3,0 5,0 50 5,0 50 5,0 5,0 5,0 50 50 5,0 5,0
30 cneuuu 1,5 oA

Moanucb OTBETCTBEHHOMO NUUA




IHosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA K MEHIO JJIA 001eo0pa3oBaTe/IbHbIX OPraHu3anui

[IpumepHoe nByxHenenbHoe MeH0 Ha 2020-2021 yyeOHbld ronx (BeceHHe-JIeTHHHM mepuon) s ywamuxca 7-11(12-18) mer
COCTaBJICH B COOTBETCTBHH C 00sA3aTCIBbHBIMH W PEKOMEHIYEeMBIMU TpeOoBaHusaMH, ycTaHoBieHHBIX CaulluH 2.3/2.4.3590-20 wu
MeToau4ecKUMHA PEKOMEHAAUAMU IO OpTraHU3allMM MHUTaHWs oOydaromuxcs oOmeoOpa3oBaTeabHBIX opraHu3anuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepka€HHBIX [ TaBHBIM rOCyJapCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpauoM Poccuiickoit denepanumu.

B MeH0 peann3oBaHbl TPUHIUINBI 3I0POBOTO, PAIMOHATBLHOTO U COAIAHCUPOBAHHOI'O MUTAHUSA, TaK KOJIUYECTBO MOTPEOITEMBIX
KOHJIUTEPCKUX U KOJOACHBIX M3/ICINI CBEJECHO K HYII0, MOTpebieHne coiau He 6omee 1 rpamma Ha 4eiaoBeka Ha 1 OO0 MpUEMa MHIIIH.

3aBTpaku, MO MPUMEPHOMY JIByXHEIECJIbHOMY MEHIO (BeceHHe-JeTHuM mepmona) Ha 2020-2021 ydeOHBIH TOJM, COCTABICHBI B
cooTBeTcTBUU ¢ m. 2.3, m. 2.4 u n. 2.6 MP 2.4.0179-20 u Bknw4awT B cebs: ropsiuyue Or07a, HAUTKU, 3aKyCKHU WIJIM cajaT, XJjeo,
(GPYKTHI, MOJTOYHYIO MIPOAYKIIUIO, MSICHBIE U PBIOHBIE OJIIOJIA.

3aBTpaku ansg ydamuxcs 7 - 11 (12-18) net B o6s13aTenpHOM mOpsinke coaepxat: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrieBoaoB u 400-550 kkan saHepreTuueckasi eHHOCTh (20-25% ot cyTouHoM kanmopuitHocTH) coriacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
m. 2.6.1

O6enp! ns yyamuxest 7 - 11 (12-18) ner B o0s13aTensHoM nopsinke cogepxar: 20-25 rpamm Oenka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamM yrieBoaoB U 600-750 kkan sHeprerudeckas neHHOCTh (30-35% oT cyTouHoM KanopuiiHocTH) coriiacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
m. 2.6.1

AHanu3, mpoBeJAeHHBIN Mo MeHIo 3a 10 mHEH B cpelHEeM 3a MpHUeM 3aBTpaka cocTtaBmil: Oeiku - 22,05, xupsl - 19,98, yriaeBoas
- 76,88, xanmopuitHoCTb - 554,3; 3a 10 nHe# B cpenHeM 3a mpuem obena cocTaBWwiIM: Oenku - 25,12, xupsl - 25,32, yrieBoast - 113,25,
KaJlopuriHOCTh - 740.,4.

Pexomenmyemprii cyMMapHBI 00BEM OJNIFO[ MO TpUEMaM TMHIIH, MPOIEHT CYTOYHOW KaJOPUHHOCTH W paclpeesieHHe B
MPOIEHTHOM OTHOLICHUH TOTPEOJEHMS TMHUIIEBBIX BEIIECTB M SHEPTHHU IO MpHEMaM IHIIN OMpPeaeeH B CTPOrOM COOTBETCTBUU C

tabmunent Ne3 Ilpunoxkenus Ne9, tabnuneir Ne3 Ilpunoxenuss NelO CaunlluH 2.3/2.4.3590-20, tabauueit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJISIOT:

s 1 cMeHBbI:

- 3aBTpaku - 500 rpamm (20-25% oOT cyTO4HON MOTPEOHOCTH B MHUINEBBIX BemiecTBax W dHepruu, U 20-25% k cyTouHOU
KaJOpUMHOCTH);

- ob6ener - 700 rpamm (30-35% oT cyTrouHOW MOTPEeOHOCTH B THUIIEBBIX BemecTBax W dHeprum, U 30-35% K cyTouHOU
KaJOPUHNHOCTH);

Jast 2 cMeHbI:



- obeasr - 700 rpamm (30-35% oOT CyTOYHOW TOTPEOHOCTH B THINEBBIX BemecTBax W 3Hepruu, u 30-35% k cyTouHou
KAJIOPUHUHOCTH);

- monauuku - 300 rpamm (10-15% oT cyTo4yHOUM MOTPEOHOCTHM B MUIIEBBIX BemiecTBax u sHepruu, u 10-15% k cyrounoi
KaJIOPUHHOCTH).

Takxxe B coorBeTcTBUU € 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha pmomamiHue 3aBTpaku OOy4yarolUXCS B MEPBYKD CMEHY OT CYTOUYHOIO
noTpedyieHus: B cpeiHeM MOXkeT npuxoautcs 10 10% sHepreTuyeckoil 1eHHOCTH.

Cymmapnsiit 06bem Omron 3a 10 queid coctaBnsier 5062r, 3a 06easr 7050r

[Ipu cocTaBieHUHM MEHIO YYHTBHIBAJIUCH MPOAYKTHI CPEIHECYTOYHOTO HaOopa MUIIEBOW MPOAYKIUU JJIS OpPTaHU3AIUU MUTAHUS
nereit ot 7 no 18 mer, mpuBeaeHuasrii B Tabmuie Ne2 Ilpumoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxke cobiromaeTcs, a UMEHHO B
IPUMEPHOM JBYXHEJIEIbHOM MEHIO (BeceHHe-leTHHil nepuoa) Ha 2020-2021 yuyeOHBIN roj, UCHOIB3YIOTCS CIEAYIONINE MPOAYKTHI
NUTAaHUA: XJIeO MIIEHUYHBbIN, KPYIbl, MAKapOHHbIE M3ENUs, KapTodenb, 0BOUIU, PpyKThl, PPYKTHl CyXHe, COKH), MICO NTHUILBL, pbIOa,
KHCJIOMOJIOYHAsl TPOAYKIIUSI, ChIP, CMETaHa, Macjio CIMBOYHOE, MACI0 pacTUTENbHOE, caxap, 4ai, Kakao, KOQEHHbIN HAMUTOK, Kpaxmal
U conb. [IpoayKThl MUTaHUSA, HE BKIIOUYEHHBIE B MEHIO, OyAyT pPEKOMEHAOBAHBI POJIUTENSAM (3aKOHHBIM MPEICTABUTENSAM) A Mpuéma
JNeTbMU J0Ma.

BuTtaMuHmM3anus B MEHIO BBIAAETCS Y€pe3 MHCTAHTHbBIE HAMUTKHU, (PPYKTbI, COKH (PPYKTOBBIE M HOAMPOBAHHYIO COJIb, KOTOpas
BKJIIOUAET BUTAMUHBI 1 MUHEPAIIbl, TAKAE KaK: KaJIbIMH, XJI0p, Kele30, o, KoOalbT, MapraHell, MeJlb U MOJUOIEH.

[IpoBens monHBIN aHaNM3 NPUMEPHOTO JIBYXHEIEIBHOIO MEHIO i 0O0Ileo0pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aluil (BECEHHE-JIETHUMN
nepuona) Ha 2020-2021 y4eOHBIN roa, MOXKHO CIeJaTh BBIBOJ, YTO OCHOBHBIE TpeOoBaHus, yctaHnoBieHHbsie CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTtoan4ecKuMH PEKOMEHAANMSAMH I10 OpraHMW3alMk TUTaHWS o0ydJarommxcs o0meoOpa3oBaTebHBIX opranusanuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobntoieHsl B MOJIHOM MEpe M BCE yyalluecs MOoJy4aroT HeOOXOAUWMbIH 00beM MUTAaHUS B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMEHH
Hax0XJeHusd B 00pa3oBaTeIbHONW OpraHu3aliyi U BbIIECJIEHHOIO (PMHAHCUPOBAHUS.



